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Herzlich willkommen und danke fiir lhr Interesse an meiner
Praxis

Sie suchen eine Erganzung zur modernen Medizin und machten selbst
zur Aktivierung lhrer eigenen Krifte beitragen?

Die Gesundheit resultiert aus dem Gleichgewicht der Krafte im menschlichen
Organismus. Diese werden taglich durch unsere Lebensweise und
Umweltbelastungen in ihrer Harmonie gestort, Krankheiten sind die Folge.

Mit der Maturheilkunde und der Homaopathie ist es mir rdiglich, den
Menschen in seiner Ganzheit zu betrachten und hier regulierend und
harmonisierend einzugreifen. Dabei ist mir wichtig, Zeit fir Sie zu haben;
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1. Einleitung

Dieses Handbuch bietet Ihnen einen Uberblick tiber die wichtigsten Funktionen von Typo3. Unser
Anliegen war dieses Handbuch méglichst Gibersichtlich und einfach zu gestalten, deshalb haben
wir auf das ausfuhrliche Darstellen aller Bearbeitungsmdéglichkeiten verzichtet, und uns nur auf das
wesentliche konzentriert.

Falls Sie beim Arbeiten gewisse Ausfihrungen vermissen oder grundsatzliche Anliegen zum
Erganzen der Dokumentation haben, so wenden Sie sich bitte an: Schmietainski@altamedinet.de.

Erganzungen und Anregungen sind jederzeit willkommen!

1.1. Content Management System — was ist das?
Ihr Internetauftritt griindet auf dem Web Content Management System (WCMS) Typo3.
Content Management Systeme trennen:

Inhalt, Struktur und Layout von Dokumenten und

integrierten die Bearbeitung und Pflege von Dokumenten in einem zuvor bestimmten
Arbeitsablauf (Workflow).

Dadurch haben Sie den Vorteil, dass Sie sich voll und ganz auf das Aktualisieren und Pflegen von
Texten und Bildern konzentrieren kdnnen, sich aber um das Layout, die Einbindung lhrer Seite
oder um jegliche andere technische Dinge nicht kimmern mussen.

1.2. Was ist machbar?

Alle Inhalte der Webseite kdnnen Uber einen Webbrowser von lhnen selbststédndig und tberall
erstellt oder gepflegt werden. Da kein besonderes technisches Wissen (wie Programmiercodes,
etc) oder eine Zusatzsoftware bendétigt werden, ist das Erlernen des Web Content Management
Systems Typo3 sehr einfach.

Nach erfolgreichem Login (Anmelden) in das System stehen Ihnen Bearbeitungsleisten zur
Verfligung. Das Einstellen, wie das Finden und Andern von Inhalten wird somit kinderleicht. So
haben auch ungetbte Nutzer die Moglichkeit Inhalte mit minimalen Kenntnissen einzustellen bzw.
zu andern.

Ihr Plus, das Anlegen neuer Inhalte, sowie das Aktualisieren bestehender Inhalte, kann jederzeit
durch Sie selbst und daher zeitnah erfolgen. Fir Ihre Website-Besucher erhéht sich das
Surfvergnuiigen durch vielleicht sogar mehr und vor allem immer aktuelle Inhalte, die dazu noch
leichter zu finden sind.

1.3. Was ist Typo3?

Typo3 ist ein Open Source Content Management System fiir Internet und Intranetauftritte kleinerer
und mittlerer Unternehmen. Es wird seit 1997 von dem Dénen Kasper Karhoj mit Hilfe und
Anregungen von Anwendern entwickelt.

Mehr Informationen bekommen sie unter www.Typo3.com

1.4. Fir wen ist dieses Handbuch ?

Dieses kurz-und-biindig-Handbuch zum Einstellen und Andern von Inhalten ist speziell fiir die
Kunden von AltaMediNet geschrieben worden.

Es soll Ihnen in aller Kiirze und ohne Fachchinesisch eine einfache Anleitung fiir die redaktionelle
Arbeit mit Typo3 sein.



2. Der Start (Systemzugang)

2.1. Mdglichkeiten

Bei Typo3 handelt es sich um ein Online-Redaktionssystem. Deshalb bendtigen Sie als Hilfsmittel
einen ublichen Web-Browser den Sie bei einem internetfahigen Computer ohnehin haben (wie
beispielsweise den Internet Explorer von Microsoft oder den Mozilla Firefox) und einen
Internetzugang. Mit Threm Benutzernamen und Ihrem Passwort kdnnen Sie nun von jedem Ort mit
Internetzugang jegliche Anderungen an Ihrer Website vornehmen.

2.2. Voraussetzungen (kurz & buindig)
Benutzerkonto mit Benutzernamen und Passwort (dies wird ihnen mitgeteilt)
einen Computer mit Internetzugang

einen Webbrowser (sollte der Webbrowser nicht richtig arbeiten, priifen sie lhre Einstellungen — siehe 5.
“Was kann ich tun, wenn...)

2.3. Anmeldung (Login)

Zuerst offnen Sie den auf dem Computer installierten Webbrowser. Hier geben Sie die von uns
mitgeteilte Adresse ein.

http:// Ihre Adresse .typo3server.info/typo3

Username: | |

Password: | |

| Log In

(Mote: Cookies and JavaScript must be enabled?)

TYPO3 CMS. Copyright © 1998-2006 Kasper Skarhej. Extensions are copyright of their
respective owners. Go to http:/f ftypo3.com/f for details. TYPO3 comas with ABSCLUTELY
click for details. This iz free software, and you are welcome to
tribute it under cartain conditions| dick for details. Obstructing the appearance of

this notice i= prohibited by law

Geben Sie nun Ihren Benutzernamen und Ihr Passwort an entsprechender Stelle ein und
bestétigen dies mit einem Klick auf das Feld “Log in” oder einfach durch Driicken der Returntaste.



3. Das Arbeiten mit Typo3

Nach erfolgreicher Anmeldung (Login) erscheint folgendes:

TYPo3 %'

{5 =

[ Sete TYPO3 4.0.4

C Anzeigen Web Content Management System

EListE 2 = : :

TYPD3 g% TYPO3 CMS ver. 4.0.4. Copyright ® 1998-2006 Kasper Skarhg). Extensions are copyright of

i"_—[ = ®  their respective owners. Go to httpi//typo=s.com/ for details. TYPO3 comes with ABSOLUTELY
= NO WARRANTY; click for details. This is free software, and you asre welcome to redistribute it under certsin

[ Dateilist= conditions click for details. Obstructing the sppearance of thi= notice is prohibited by law.

L;l = Dies ist eine kurze Beschreibung der vorhandenen Moduls;

H Uber Module % Web

| Uber TYPO3 .

&) LZ Seite Seiten-Info und Inhalt

?Handbu:h Mit diesem Modul kénnen Sie neus Webseiten anlegen und bearbeiten. Es bietet sinsn

7 GQuickeditor fir schnellen Zugriff auf den Hauptseiteninhalt. Zusatzlich kannen Sie

b verschiedene Sprachen und Inhaltsspalten Ihre Seite verwalten. Zusatzlich konnen Sie

|:|_,t,||e anzeigen speziellen Seiteninhalt wie Gastebicher-, Forums- und Shop-Eintrage verwzlten. Das

Modul zeigt Thnen auch Seitenzugriffstatistiken fir die einzelnen Seiten an.
s :l Anzeigen Seite anzeigen
I.:I N Zaigt die sktuelle Seite 2n und lZsst Sie den Inhalt direkt bearbaiten.
[testpersan] ] List= Liste der Datensitze

Das Web>Liste Modul bietet den grundlegensten Zugriff auf die Datensatze ainer Saite.
[ Datei

|_'|j Dateiliste  Anzeige von Dateien im Ordner
Dies ist das Dateivernaltungssystem von TYPOZ2. Es erlaubt den Zugriff auf die fir IThren
Login goltigen Dateifreigaben. Mit diesem Modul kdnnan Sie Dateien auf dem Ssarver
hochlzden, kopieren, verschieben und laschen.

[ Hilfe
H Uber Informationen iiber Module
Module Zeigt alle for diese Seite vorhandenen Module =n.
(3| Uber Informationen ither TYPO3
~ TYPOZ Zeigt Ihnen die grundlegenden Informationen zu TYPO3, Versionsinformationen und

Lizenzbedingungen an.

_\;;Y Handbuch Lokales TYPO3 Handbuch
Lokales Handbuch, basierend auf der kontextsensitiven Hilfe des Systems.

Ganz links sehen Sie die Modulleiste, diese dient als oberste Ebene zur Auswahl des jeweiligen
Modules, in welchem Sie arbeiten moéchten. Daneben stehen zu anfangs noch Erlauterungen zu
den einzelnen Modulen — sobald Sie aber ein Modul ausgewahlt haben verschwinden diese. Sie
kénnen aber jederzeit wieder aufgerufen werden. Hierzu wéhlen sie in der Modulleiste (ganz links)
unter der Rubrik “Hilfe” - “Uber Module” aus.

Klicken Sie nun beispielsweise im Modul “Web” auf “Seite” andert sich die Bildschirmansicht. Sie
kénnen drei Bereiche sehen. Ganz links ist nach wie vor der Modulbereich. Daneben sehen Sie die
Navigationsleiste. Es folgt auf der rechten Seite die Detailansicht (siehe unten).

TYPO3 W'

5 il o A i ;i
(%] = [faEroiekt Do Henn=s MODUL WEB>SEITE
= [ ] Startzeite
!_éi’se't‘—' TR : Wenn Sie den Inhalt dieser Seite bearbeiten wollen, klicken Sie bitkte auf den
l;}zAnzeigen g et Seitentitel irm Seitenbaurn zur Linken.
=Lt 2 uAusbiIdung
= 15Te —
d [ Meine Praxis 2
(7 ate = Z [-éAktuelles
[ Datailiste [ Kontakt
- = —| [ spezizlle Inhalte
— 1 =l D Impressum
I‘_’:":Einstellungen D”nke Spalte
[JJ : = 2 Baumansicht aktualisieren
E Uber Module
|7 Ober TYPo3 @
vHandbuch
@

[Jalle anzeigen

[dr-hennes]



3.1. Kurze Erlauterung tber die wichtigsten Modulbe  reiche

I:|ier erlautern wir Ihnen nochmals die wichtigsten Modulbereiche, die zum Anlegen, Verwalten und
Andern der Webseite bendtigt werden.

3.1.1 Das WEB

Hier finden Sie die wichtigsten Module, mit welchen Sie die Inhalte und das Aussehen der
Webseite festlegen.

Sie kénnen Seiten anlegen, Inhaltselemente eingeben und bearbeiten. Dann kdénnen Sie sich die
Seiten vor der Veréffentlichung in der Vorschau anzeigen lassen. Es kdnnen globale Informationen
zu den Seiten oder Inhaltselementen abgerufen werden.

Eine Ubersicht {iber die Zugriffs- und Benutzerrechte, sowie die Auswertung externer Zugriffe auf
den Webserver sind méglich und kénnen flr Sie wichtige Kontrollinstrumente sein.

Funktionen zum Import von Daten und Wizards zur Erstellung von Seitenstrukturen erleichtern
viele Arbeiten.

Der fur Sie anfangs wichtigste Bereich: Mit Hilfe von wahlbaren Schablonen gestalten Sie das
Aussehen und funktionale Verhalten der Webseite.

Seite:

Hier kdnnen neue Webseiten mit verschiedenen Inhaltselementen angelegt und bearbeitet
werden.

Anzeigen:
Hier kann der Bearbeitungszustand einer Seite mittels der Vorschau betrachtet werden

Liste:

Hier ist der beste Uberblick und Zugriff auf die einzelnen Datensétze einer Seite mdglich.
Die Inhaltselemente werden Ubersichtlich aufgelistet.

Uber das Listen-Modul kann der Dateikopf oder die Inhaltselemente bearbeitet werden.
Die Reihenfolge der Inhalte kann leicht geandert, kopiert, verschoben oder der
Anderungsverlauf eines Datensatzes angezeigt werden.

3.1.2. Das Modul “Datel”
Der Bereich liefert Ihnen die Ubersicht Giber die Hilfs- und Betriebsmittel der Webseite.

Bilder, Downloads, Movies, Sounds, usw., welche auf der Webseite mehrfach verwendet werden
kénnen, sind in einer Ubersichtlichen Dateistruktur hinterlegt.

Neue Hilfs- und Betriebsmittel in Form von Bildern und Dateien (etc.) kdnnen mit
Massenoperationen bequem hochgeladen werden. Die Vorschau (Preview) von Bildern, und das
Abrufen von Dateiinformationen erlaubt eine intuitive bequeme Handhabung.



Dateiliste:

Hier ist das Dateiverwaltungssystem von Typo3. Es erlaubt Ihnen den Zugriff auf die fur
Ihren Login gultigen Dateiordner. Durch Klicken mit der linken Maustaste auf das jeweilige
Symbol (Icon) im Seitenbaum steht lhnen ein Kontextmenu zu Verfigung.

Mit diesen kénnen Ordner umbenannt, neue angelegt und Dateien auf den Server
hochgeladen, kopiert, ausgeschnitten, geldscht oder weitere Informationen angezeigt
werden. Mit Hilfe der Checkboxen am Ende der Darstellung kénnen Sie sich kleine
Vorschauen der Bilder oder das Klemmbrett, zum Kopieren oder Verschieben von Dateien,

anzeigen lassen.
Wichtig: Wir empfehlen Bilder oder Dateien immer Glb  er die Dateiliste hoch zu laden!

Mehr dazu unter 3.5.

3.1.3. Das Modul “Hilfe”

Die Module geben lhnen einen ersten Uberblick iiber Typo3, eine Online-Hilfe zu allgemeinen
Themen sowie elf einfiihrende Animationen, die sich jedoch auf die Ansicht der klassischen

Pflegeoberflache von Typo3 beziehen.

Uber Module:
eine kurze Erklarung zu den einzelnen Modulen

Uber Typo 3:
enthalt grundlegende Informationen zu Typo 3, sowie Versionsinformationen und

Lizenzbedingungen

Handbuch:

hier kann ein Handbuch aufgerufen werden.

Uber das Inhaltsverzeichnis kann man direkt die gewiinschten Informationen
anwahlen.(Beispiele sind allerdings auf englisch)



3.2. Eine neue Seite anlegen

Um eine neue Seite anzulegen, wahlen Sie in der Modulleiste (Mentileiste) im Bereich WEB “Seite”
aus. Um eine neue Seite entstehen zu lassen, haben sie verschiedene Mdglichkeiten:

Entweder Sie steuern mit der Maus die Navigationsleiste an und aktivieren durch driicken
der rechten Maustaste das Kontextmenu. Im Kontextmeni wahlen Sie “neu” aus.

In der Detailansicht erscheint nun “Neuer Datensatz”. Aus dem angezeigten Menl wahlen
Sie “Erstelle neue Seite” (ganz am Ende der Anzeige).

= [Ezﬂprujekt Or. Hennes
LB S ey e oy

Ansehen Q.

Bearbeiten

i
Meu E
Infao g
Kopieran _r]J
Yearsionisrung ,_E_h
Auszschneiden a
Erstzllungsverlauft/Rickganagig machen _“Eg
Weitere Einstellungen...
Auszblenden

Sichtbarkeitseinstellungen

Seiteneigenszschaften bearbeiten

Oder Sie wahlen in der Listenansicht, nachdem eine beliebige Seite angesteuert wurde
“Neue Seite” aus (sofern schon Seiten existieren.)

Egal woflr Sie sich letztendlich entschieden haben, am Ende der jeweiligen Ausflihrungen
erscheint in der Detailansicht “Position fir neue Seite auswahlen”

Meuer Datensatz
_'] j ,_,'l_ Schwangerschaft

J Seite [in]

_é Klichier, urn den Assistenten aufzurufen!
[F] Seiteninhalt

E n Sie hier, urm den Aszsistentan aufzurufen!
¢ & Dormain
_@, Alternative Seiten Sprache
= Ternplate

rmailformplus
5] Mews
E‘I' Mews Kategorie
[ Adrezze
ﬁ Uszer Group Alternative Language
é Interne Motiz

J Seite (nach)

_é Erstelle neue Seite

ﬂ Zuriick

Hier bestimmen Sie nun mit einem Klick, wo genau Sie die neue Seite einflgen mdchten,



vorausgesetzt es sind schon Seiten angelegt. Die gewahlte Position kann aber jederzeit gedndert
werden, sollte sich die jetzt getroffene Wahl spéater als ungtinstig erweisen.

Nachdem Sie die Position durch einen Klick ausgewéhlt haben, 6ffnet sich folgendes Fenster:

B3 RS =] [[Meni] ¥| @

Pfad: /Standard-Websei.../Projekt Dr. Tes.../
_] Seite NEUW - [FID: 23] Projekt Dr. Testperson

L2
]
[ Erveit=rt v
7
@ | |
Alizs: Zial:
[ e O lg
' |
Cd
@
]

Autor: E-Mail:

Was hier auf den ersten Blick sehr umfangreich aussieht, ist nicht dramatisch. Das einzige
Pflichtfeld ist der Seitentitel. Hier geben Sie den Titel (Uberschrift) der Seite ein. Dieser wird auch
angezeigt. Sie sehen den Titel nach dem Speichern (Diskettensymbol ganz oben und ganz unten
in der angezeigten Seite) in ihrer Navigationsleiste.

Gegebenenfalls vergeben Sie noch einen, vom Titel abweichenden, Navigationstitel. Den
Navigationstitel gibt man an, wenn die Seitentberschrift zu lang oder umstandlich ist, um als
Mentpunkt bzw. Navigationspunkt zu funktionieren. Fir diesen Fall gibt man einen Navigationstitel
an, der den zugehdérigen Menipunkt definiert.

Die Seite ist nun erfolgreich angelegt. (Weiter bei Inhalte eingeben / &ndern).

Sie kdnnten das ganze aber auch unter “Liste” im Modul “WEB” erstellen. Die Vorgehensweise ist
gleich. Probieren Sie selbst aus, was ihnen personlich besser liegt.

Weitere Felder, Uber die Sie zum Einstieg etwas wissen sollten, sind:

Seite verstecken:

wenn Sie dieses Feld markieren, wird diese spezielle Seite flr den Internet-Web-Seiten-
Besucher nicht angezeigt (sinnvoll wenn die Seite zum Beispiel noch nicht ganz fertig ist).
Dies betrifft aber immer nur die jeweilige Seite auf der “Seite verstecken” aktiviert ist. Es gilt
also nicht automatisch fir nachfolgende Unterseiten.

Typ:

hier ist Standard oder Erweitert voreingestellt. Der Unterschied liegt in der Anzahl der
Optionen fur die jeweilige Textseite.

Mit diesen Voreinstellungen zu arbeiten, reicht uns als Anwender besonders zu Beginn
vollkommen.



Im Men verstecken:

ist dieses Feld markiert, wird die Seite nicht als Menlpunkt angezeigt. Man kann aber auf
diese Seite verlinken und sie somit sichtbar werden lassen. Das heil3t, die Besucher
gelangen nur durch eine Verlinkung auf diese Seite.

Mehr Infos Uber die anderen Bereiche  und was sich im Einzelnen dahinter verbirgt
erhalten Sie im Kapitel 4.0 sowie durch einen Mausklick auf das “?”.

Fur das Suchmaschinenmarketing sollten die Felder ,Alias”, ,Stichworte* und ,Beschreibung”
ausgeflllt sein. Das kdnnen Sie gleich jetzt mit erledigen, oder Sie machen dies in einem weiteren
Arbeitsschritt unter “Seiteneigenschaften eingeben”.

Was sie bei der Eingabe beachten sollten, finden Sie ebenfalls im Kapitel 4.0 “Seiteneigenschaften
eingeben”.

3.3. Inhalte anlegen / eingeben

Es gibt zwei Mdglichkeiten Inhalte anzulegen. Testen Sie was lhnen personlich am besten liegt.

3.3.1. Inhalte anlegen tUber “WEB/Seite”

|j Seiteninhalt

| Seiteneigenzchaften bearbeiten | | Seite verschieben | | Meus Seite | | Meuer Inhalt

Seiteninhalt anlegen |
DZeige verborgene Inhalte an

SUCHEM

SuchbegriFF:l IDiese Seite VI Suchen |
Catenszitze anzeigen:

ERWEITERTE FUMKTIONEM

|[ Cache ladschen ] e

Meuen Datensatz anlegen

Nachdem die Seite erfolgreich angelegt wurde, selektieren sie diese tUber die Navigationsleiste.
Arbeiten Sie im Modul “WEB” mit “Seite”. Wahlen Sie mit dem Mauszeiger das Feld “Seiteninhalt
anlegen” aus. Sie erhalten die nachfolgende unter 3.3.2. aufgefuihrte Bildschirmansicht.



3.3.2. Inhalte anlegen Uber “WEBI/Liste”

Meuer Datensatz

J j o) Schwangerschaft

J Seite [in]

_é Klichier, urmn den Azsistenten sufzurufen!
[F] Seiteninhalt

_T‘é n Sie higr, urn den Aszistenten aufzurafen!
v& Dormain
;@ Alternative Seiten Sprache
= Template

rmailformplus
2l Mews

Mews Kategorie
[l Adresse
@ User Group Alternative Language

Interme Motiz

7] Seite (nach)

_é Erstelle neue Seite

ﬂ Zuriick

Sie kénnen aber auch Uber “Liste” arbeiten. Wahlen Sie die neu angelegte Seite ebenfalls Uber die
Navigationsleiste aus. Klicken Sie nun auf das dritte Symbol neben dem Seitentitel (“neuen
Datensatz anlegen”). Wollen Sie als Seiteninhalt lediglich einen Text eingeben, klicken sie gleich
auf “Seiteninhalt” und kénnen sofort mit der Texteingabe beginnen. Oder Sie wéhlen unter
Seiteninhalt das Feld “Klicken sie hier, um den Assistenten aufzurufen” und erhalten ebenfalls
dieses Bild:

Neues Inhaltselement
[ Meue Seite angelegt - TEST

1: TYP DES INHALTSELEMENTS AUSWAHLEN:

wahlen Sie bitte den Seitentyp aus, den Sie erstellan vollen;

Typischer Seiteninhalt

O Normaler Text =
Ein nermales Text-Element mit Uberschrift und Fliefitext.

O Text mit Bild
Eine beliabige Anzahl von Bildern mit umflieBendem Text.

O ] Nur Bilder
Eine beliebige &nzahl von in Zeilen und Spalten angeordneten Bildern mit
Beschriftung,
O i Aufzihlung
Eine einzelne Aufzéhlung
(@) [ “| Tabelle
-~ Eine einfache Tabelle mit bis zu 8 Spalten

Spezielle Elemente
O[] Dateiverweise
"B Erzeugt eine Liste mit Dateien zurm Herunterladen.
.%? Multimedia
Fiigt ein Medien-Element ein (z.B. Flash-Animation, Audio-Datei, Video)

O
Of=;

@ = Sitemap
=] Erzeugt eine Sitemap der Webseite.

Formulare

O , Mail Formular
4 gin Mailformular, mit dem Basucher Thnen Antworten zuschicken kénnen.

O|Q§ Suchformular
Zeigt ein Suchformular und die Suchergebnisse, wenn eine Suche
durchgefihrt vaurde.
O £ Anmeldeformular

An-/Abmeldeformular um Passwort-gschitzte Seiten nur flr suthorisierte
Panutrar uind Sruasnan siiaSnalich 20 machan.



Wahlen Sie per Mausklick die Art des Inhaltes aus, beispielsweise normaler Text oder Text mit
Bildern, usw. Hier kénnen Sie auch spezielle Elemente oder Formulare auswahlen.

Im Inhaltselement “normaler Text” und “Text mit Bild” kénnen durch die Moglichkeiten der
Textgestaltung auch Aufzahlungspunkte und kleine Tabellen erstellt werden.

Sie finden einige Gliederungsformatierungen vor, wie Sie es von den géngigen
Schreibprogrammen, wie z. B. “MS Word”, gewohnt sind.

Innerhalb einer angelegten Seite konnen beliebig viele, auch unterschiedliche, Inhaltselemente
erstellt werden. So konnen Sie die Seite in “Abschnitte” einteilen, damit diese fiir die Besucher
lhrer Webseite Ubersichtlich bleibt.

3.4. Inhalte aufbereiten / andern

Auch hier gibt es wieder verschiedene Moglichkeiten. Sie konnen Anderungen im Modul “WEB”
entweder unter “Seite” oder unter “Liste” vornehmen. Mussen sehr viele Inhalte aufbereitet /
geandert werden, empfiehlt es sich, der Ubersicht wegen, Uber die Liste zu arbeiten.



3.4.1. Inhalte aufbereiten /andern uUber “Seite”

D (:% Therapien | Spalten bl |y
Pfad: fStandard-websei.. . /Projekt D,
Hen.../Therapienf

BEERbs O

|j Seiteninhalt

| Seiteneigenschaften bearbeiten | | Seite verschieben | | Meue Seite | | Meuer Inhalt
E |28 = @
[Flstandard Text
4 E

Index: ves

Homdéaopathie

Elektroakupunktur nach Yoll (EAW)

Ohrakupunktur

Sermbioselenkung (Darmsanierung]

Weaitere in der Praxiz angewandte Naturheilverfahran
| In Rich Text Editor bearbeiten |

Standard Bild

& Bl ST

Index: res

o EEEE ”

|j Standard Text

& Bl s

Index: ves

Homdopathie

Anregung der Eigenregulation mit horméopathischen Mitteln
bei akuten und chronischen Erkrankungen;
Konstitutionsbehandlung

Weitere Infos:
Homdéaopathie

| In Rich Text Editor bearbeiten |

Wabhlen sie tber die Navigationsleiste, die zu andernde Seite aus. Gehen Sie mit dem Mauszeiger
auf das Inhaltselement, in welchem die Anderungen anstehen. Selektieren Sie dieses mit einem
Klick der linken Maustaste. Sie kénnen nun inre Anderungen vornehmen. Oder Sie wahlen das
Zeichen fur Datensatz bearbeiten (Stift) Uber dem zu andernden Datensatz aus.

ACHTUNG: UNBEDINGT die Anderungen speichern, bevor Sie dieses “Feld” verlassen — das
System erinnerte Sie nicht automatisch daran und nicht gespeicherte Anderungen sind dahin.



3.4.2. Inhalte aufbereiten /andern uber “Liste”

D.-"Standard-'l.l‘l.l‘ebsei....-"F‘rn:rjekt Cr. Hern.../Therapien/ Qﬁ%&%@ﬁ
el

Ubarschrift: FRedy
[E]l Homéopathie Elektroakupunktur... C%) c? @@I "' E g@"ﬁ' |E| e
{icein Tital] - AQ/7EOENREEEST ¥
[E] Homéopathia QJ@@UEE%IE' ﬂﬁ 1
[F] Elektroakupunktur nach wall (E... Qﬁ@@”@@%ﬁ ﬂl‘é‘aﬁ i
E Ohrakupunktur QJ@@UEE%IE' ﬂﬁ 1
[F] symbiocselenkung (armsanierung... Qﬁ@@”@@%ﬁ ﬂl‘é‘aﬁ i
[E] weiters in der Praxiz angewand.., Q&"@@I”E g@"ﬁ' |E| |
'K
Erweitarte Ansicht
Klemmbrett anzeigen
| | Lokalisierungsansicht

Neuen Datensatz anlegen

Suchbegriff: I Dieze Seite VI Suchen

Cratensatze anzeigen:

Wahlen Sie tUber die Navigationsleiste die zu andernde Seite aus.

Sie sehen nun auf einen Blick die Anzahl der Seiteninhalte (-elemente) und kénnen den jeweils
gewunschten Seiteninhalt gezielt Gber die kleinen Symbole neben dem Modulnamen (Icons)
ansteuern. Hinter jedem Seiteninhalt/ -element sind die jeweiligen Symbole fir:

Webseite anzeigen
Datensatz bearbeiten
Datensatz verschieben
Informationen anzeigen
Anderungsverlauf anzeigen / riickgéngig
neuen Datensatz nach diesem Datensatz anlegen
nach oben verschieben
nach unten verschieben
Datensatz verbergen
Datensatz I6schen
kopieren
Sie wahlen nur entsprechend aus (im Falle einer Textanderung “Datensatz bearbeiten”).

Flr eine bessere Ubersichtlichkeit und einen schnellen gezielten Zugriff, empfehlen wir bei
Anderungen Uber “Liste” zu arbeiten.



3.5. Einbinden von Bildern und Dateien

Bilder und Dateien sollten immer uber die Dateiliste hochgeladen und von dort aus in die jeweiligen
Datensatze eingebunden werden.

3.5.1. Das Hochladen der Bilder und Dateien in die Dateiliste

Sie steuern in der Modulleiste unter “Datei” die “Dateiliste” an. Sollen Dateien hochgeladen
werden, wahlen sie “Dateien”, beim Laden von Bildern “Bilder” aus. Ob nun Bilder oder Dateien
hochgeladen werden, die weitere Vorgehensweise bleibt gleich.

-1 @ projekt Hannes [projekt Hernines]: Bilder/ E’;‘:{H
[Bilder Dateiname Typ Datum Grisse RW Ref
i {:IDateien g anfahrt, gif GIF 12-02-08 10.8 K RW
anfahrt_gross, gif GIF 04-02-08 17,8 K RW
¥ Ansicht sktualisieren (Reload) Gl anfahrt_klsin. gif GIF 04-02-08 2.7 K RW
lago_dr_hennesz, gif GIF 04-02-08 5.3 K RW
{Ej g praxis_0O1.jpg JPG 04-02-08 7.3 kK RW
@ praxis_02_ wvertikal.jpg JPG 12-02-08 10.0 K RW
[@ praxis_03_warten.jpg JPG 04-02-08 6.8 K RW
staine.jpo JPG 04-02-08 S.2 K RW
g vorlage0l-bl-headline, gif GIF 18-02-08 210 RW
@ wasser.jpg JPG 04-02-08 1.6 K RW
ga wea.ipa IPG 04-02-08 4.3 K RW
[ﬂ wzhen portrait_nsu.jpg JPG 18-02-08 4.2 K RW

12 File(s), 78 Kbytes
2

i- Catei-Upload 1 | Neu —|

Thurnbnails anzeigen
Klemmbrett anzeigen

®

Sie wahlen “Datei-Upload” per Mausklick aus. Danach klicken Sie im nachfolgenden Menu auf
“Durchsuchen”. Die gewunschten Bilder / Dateien mussen naturlich auf Inrem Rechner zur
Verfligung stehen. Sie wahlen die jeweilige Datei / das jeweilige Bild per Mausklick aus ihrem
Dateiverwaltungsprogramm (Dateimanager) aus. Der “Upload” wird per Mausklick gestartet.

Das Bild / die Datei ist nun in ihrer Dateiliste.

Durch driicken der rechten Maustaste auf dem jeweiligen Bild- oder Dateisymbol, kann dieses
nachtraglich noch umbenannt, geléscht oder kopiert werden. Sie kdnnen auch Unterordner fir
verschiedene Dateiformate oder Dateigruppen anlegen. Gleichnamige Dateien kdnnen beim
Hochladen Uberschrieben werden.

3.5.2. Einbinden von Bildern

Wabhlen Sie als Inhaltselement “Text mit Bildern” oder “Bilder” aus. Die Positionierung der Bilder
erfolgt Uber das Auswabhlfeld “Position”; hier kann festgelegt werden, wo das Bild im Bezug zum
Text steht. Das Bild wird hochgeladen, indem Sie auf das Symbol “durch Dateien browsen” im
Auswabhlfeld “Bilder” klicken. Sie kénnen nun aus der Dateiliste das gewiinschte Bild wahlen.
Vergeben Sie am Besten immer klare und sprechende Namen fir Bilder und Dateien, wenn diese
in die Dateiliste geladen werden. Es fallt Innen leichter das passende Bild wieder zu finden und
hilft beim Suchmaschinenmarketing.



Eigenschaften:
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Das sieht dann zum Beispiel so aus:

[Home  [Therapin [Ausbildung _[Praxis [ Kontak

Dr. med. Daniela Hennes |

B

Fachirztin fiir Allgemeinmedizin Homoopathie
Naturheilverfahren

Meine Praxis

Willkormmen in meinen )
- ® - Praxistdumen. |lch machte, dass Sie
sich hier wahl fihlen.

Privatpraxis
Dr. med. Daniela Hennes

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Homdoopathie
MNaturheilverfahren

107 Altamedikiet | Impressum | Koniakl




3.5.3. Einbhinden von Dateien

Beim Einbinden von Dateien greifen wir ebenfalls auf die Dateiliste zurtick. Das Einbinden von
Dateien ist Uber die Verlinkung vorgesehen. Lesen sie bitte weiter unter “3.7. Verbindung /
Vernetzung einzelner Seiten” und “3.7.3. Verlinkung zu Dateien”.

3.6. Positionierungen &ndern

Sie kdnnen zum einen die Positionierung der kompletten Seiten andern oder einzelne
Seiteninhalte (Datensétze) innerhalb einer Seite verschieben.

3.6.1. Positionierung einer kompletten Seite andern

Am besten arbeitet man unter “Liste”. Wahlen sie in der Navigationsleiste die Seite aus, die
verschoben werden soll. Aktivieren Sie den Vorgang, indem sie das Zeichen fur “Seite
verschieben”, ganz oben neben ihrem Seitentitel, mit dem Mauszeiger ansteuern und klicken. Es
kann nun die neue Position fir diese Seite ausgewahlt werden.

Alternativ kann dies auch Uber “Seite” vorgenommen werden. Die Vorgehensweise bleibt gleich.

3.6.2. Positionierung einzelner Seiteninhalte &nder n

Genauso, wie Seiten verschoben werden, kbnnen Sie auch Seiteninhalte verschieben. Am besten
arbeitet man dazu unter “Liste”. Wahlen Sie das Zeichen fur “Datensatz verschieben” neben dem
betreffenden Datensatz aus. AnschlieRend wahlen Sie die neue Position flir diesen Datensatz.



3.7. Verbindung / Vernetzung einzelner Seiten (Verl  inkung)

Es kénnen Seiten innerhalb ihrer Webseiten miteinander verbunden werden. Sie kdnnen aber
auch Verbindungen (Verlinkungen) zu anderen Webseiten herstellen. Oder man kann direkt mit
einer E-Mail Adresse vernetzen. Achten Sie darauf, dass hinter dem Link die Returntaste gesetzt
wurde.

3.7.1. So verlinken Sie innerhalb lhrer Webseite ei nzelne Seiten

Sie setzen innerhalb ihres Textes einen Link, wie zum Beispiel: “Weitere Infos: - Ohrakupunktur”,
indem Sie diesen Text markieren (in unserem Beispiel “Ohrakupunktur) und dann “Link einfigen”
wahlen.

Text m/Bild Y@
COhrakupunktur |@
Absatz: | Text: | Undefinier V|
Mormal V| B 7 X x° EE = ";E 'EE A L1 e 44 : ¢ £
9 o @
:
=

Behandlung besonders von Schmerzen, allergien, Storungen des
Bewegungsapparates; psychovegetative Entspannung

Weitere Infos:

Ll b akupunktur

Daraufhin 6ffnet sich ein Fenster “Link einfligen/verandern” (siehe nachste Seite).



3 http:{{p26870.typo3server.info - Link einfiigenfverdndern - Mozilla Fire... g@@

-
| Lirk entFernerI Seite ] Cratei ] Externe LRL ] Ernail ]
Aktueller Link:
http: / fwerw naturheilmagagin.de fwissen flexikon-naturheilkunde /therapie /akupunktur /ohral
Seitenbaum: Inhaltselemente:
_p ‘alt Dr H DTherapien
2 | roje r. Hemmes [¢

[]] Startseite ¥

D Therapian ¥ Lgl]

D Ausbildung ¥ IjH':'m'f":'F'athiE

D Meine Praxis ¥ IjEIektrnakupunktur nach Vall (E...

%AktUEHES * I—EOhrakupunktur

D Kantakt 3 IjS','rnI:uicuselenkung [Carmsanierung..,

e spealzls dnlalke Ij'l.l'l.l'eitere in der Praxiz angewand...
Zial: | | | w |
In neuern Fenster &ffnen: | Braite Vl x | Hihe Vl
Sl | v|
Titel: |?fnet einen externen Link in einermn neusn Fenster
t

< »
htkp: 26870, byvpo3server. infoltypo3fsysext frtehtmlareamod3/brawse_links. phpract=pagetmaode=rtefex. ..

Soll die Verlinkung innerhalb lhrer eigenen Seiten stattfinden, wéahlen sie “Seite”. Es erscheint eine
Baumstruktur, wie in ihrer Navigationsleiste. Daraus wahlt man mit welcher Seite verbunden
werden soll. Die Verbindung wird durch klicken auf die kleine orangene Pfeilspitze hinter dem
gewinschten Seitentitel hergestellt.

Wahlen Sie anschlieRend das Ziel aus. Sie kdnnen sich entscheiden zwischen:
oben: es wird die neue Seite uUber der aktuellen gedffnet und somit “tGberlagert”

neues Fenster: die neue Seite wird in einem neuen Fenster gedffnet, ist meist sinnvaoll,
wenn auf andere Internetseiten extern verlinkt wird.

Der Link ist gesetzt. Bitte denken Sie daran zu speichern!

3.7.2. So verlinken sie auf andere Webseiten, Email -Adressen

Verlinken Sie auf andere Web-Seiten, sollte die Internetadresse (www.name.de) angeben und, wie
oben beschrieben ein Link gesetzt werden. Nur, dass Sie in diesem Falle nicht “Seite” sondern
“Externe URL” auswahlen.

Ebenso verfahren sie mit einer Email-Adresse. Hier wahlen sie entsprechend ,Email®.

3.7.3. Verlinkung zu Dateien

Bei der Verlinkung zu Dateien wird ebenfalls verfahren, wie oben beschrieben. In diesem Fall
wahlen Sie Dateien aus und gelangen so zur Dateiliste, aus welcher die gewiinschte Datei per
Mausklick ausgewahlt wird.



4. Seiteneigenschaften eingeben

Unter den Seiteneigenschaften sollten folgende Felder Informationen erhalten:
Alias
Stichworte
Beschreibung

Diese Felder enthalten wichtige Informationen fir das Suchmaschinenmarketing. Diese filhren den
Internet-Besucher tber die Suchmaschinen zu lhrer Seite. Wie diese Angaben eingepflegt werden
und was dabei zu beachten ist, erfahren Sie hier:



Zuerst missen sie das Feld “Seiteneigenschaften bearbeiten” der jeweiligen Seite auswahlen. Hier
kann wahlweise unter dem Modul “WEB” Uber “Seite” oder “Liste” gearbeitet werden. Entscheiden
sie sich fur Seite, klicken sie anschlieRend auf das Feld “Seiteneigenschaften bearbeiten”. Haben
Sie sich fir “Liste” entschieden, wahlen sie auf den “Stift” (Seiteneigenschaften bearbeiten) neben
dem Seitentitel aus.

Sie fullen nun lediglich die oben genannten drei Felder mit Informationen. Damit diese
Informationen im Suchmaschinenmarketing richtig funktionieren, muss bei der Eingabe folgendes
beachtet werden:

Alias: wird als Seiten-URL ausgegeben, daher “sprechende Namen” wahlen, meist ist dies
der Seitentitel. Geben Sie diesen ausschlielilich in Kleinbuchstaben an. Umlaute (&,0,6)
und Leerzeichen sollen nicht benutzt werden. (Bsp: “natirliche Heilmittel” werden unter
Alias folglich so eingeben: “natuerliche_heilmittel”.

Stichworte: die Stichworte werden hintereinander geschrieben. Sie werden durch ein
Komma getrennt. Es sollten immer Schlagworter gewahlt werden, die oft in Suchmaschinen
verwendet werden und die mit dem Seiteninhalt korrespondieren. Gegebenenfalls lassen
Sie den Seiteninhalt redaktionell Uberarbeiten.

Beschreibung: es dirfen maximal 255 Zeichen verwendet werden. Zu diesen 255 Zeichen
zahlen auch Leerzeichen und Satzzeichen. Meist wird ein Abschnitt aus dem Textfeld der

Seite ausgewahlt. Dieser wird meist in den Suchmaschinefundstellen (z. B. bei Google) als
Text angezeigt.



5. Was kann ich tun, wenn .... (Tipps bei Problemen )

5.1. Der Webbrowser arbeitet nicht richtig

Damit Typo3 korrekt funktionieren kann, sind Einstellungen an Ihrem Browser erforderlich. Sollten
Sie feststellen, dass Ihr Webbrowser nicht richtig arbeitet, tberprifen Sie bitte zuerst folgende
Einstellungen:

Ist "JavaScript" aktiviert?

Ist die richtige "Browser-Cache"-Einstellungen aktiv?

Starten Sie den Internetexplorer und wahlen Sie in der Mentleiste “Extras” und
anschlie3end Internetoptionen. Klicken Sie auf den Reiter “Allgemein” und anschlieend
auf “Einstellungen”. Aktivieren Sie nun unter “Neue Version der gespeicherten Seite
suchen” die Option “Bei jedem Zugriff auf die Seite” aus. Klicken Sie nun auf “OK”, um die
richtige Cache-Einstellung lhres Browsers zu speichern.

Ist das Akzeptieren von "Cookies" eingestellt?

Fir Besitzer einer individuell gestalteten Homepage: Sie sehen Ihre Anderungen nicht?
Beim Arbeiten mit Zusatzmodulen wie News, Banner und andg_ere ist es erforderlich nach
einer Anderung den Typo3 Cache links unten zu Iéschen, um Anderungen sehen zu
kénnen

5.2. Ein gesetzter Link ist nicht als Link im Textf  eld zu erkennen und die
Verbindung kann dadurch nicht hergestellt werden

Kontrollieren Sie, ob nach dem im Text als Link gesetzten Textfeld die “Returntaste” gesetzt
wurde.

5.3. Anderungen erscheinen nicht

Achten Sie immer darauf Anderungen tber das Diskettensymbol zu speichern. Sobald Sie Ihren
Arbeitsmodus verlassen ohne gespeichert zu haben, beispielsweise um die Seite anzuzeigen, sind
alle nicht gespeicherten Informationen unwiderruflich verloren. Das System erinnert sie NICHT
daran, dass Anderungen noch nicht gespeichert wurden.



6. Tipps zur Gestaltung

Folgende Gedanken zur Gestaltung Ihrer Seite mochten wir Ihnen noch mit auf den Weg geben:

6.1. Denken Sie an webgerechte Informationsaufberei  tung

Strukturieren Sie ihre Dokumente, z.B. durch Zwischentberschriften oder das Sparsame
Markieren von wichtigen Textstellen mit fetter Schrift.

denken Sie vernetzt, d.h. schaffen Sie Verbindungen zwischen den Seiten lhrer
Homepage. Wenn Ihr Besucher Seite x liest, was kdnnte in diesem Moment noch
interessant fur ihn sein.

vermeiden Sie alles Uberfliissige, Veraltete und Wiederholungen. Ihr Webseitenbesucher
mochte alle fur ihn relevanten Daten schnell und Gbersichtlich einsehen kdnnen.

6.2. Denken Sie an die Navigationsstruktur

Inhalt und Navigation sind logisch thematisch gegliedert. Alle Inhalte sollten prinzipiell am
Grundschema der erarbeiteten hierarchisch-selektiven, themenorientierten und linearen Logik
folgenden Navigationsstruktur festhalten.

6.3. Mdglichkeiten der Textgestaltung

Schrifttyp und Farbe sind weitestgehend festgelegt. Durch den Rich Text Editor haben Sie eine
kleine Auswahl an Schriftgestaltungsmoglichkeiten (wie fett, kursiv, unterstrichen) und
Textstrukturierungsmoglichkeiten, wie Uberschriften und Aufzahlungspunke.

Diese Gestaltungsmdglichkeiten kénnen, sinnvoll genutzt, dem Besucher eine gute Orientierung
bieten. Aber bedenken Sie immer: WENIGER IST HIER MEHR !



7. Anhang — Auflistung einiger Symbole



AltaMediNet GmbH

An den Wettenwiesen 3
71282 Hemmingen

Tel. 07150-605 6868
e-mail: info@altamedinet.de
www.altamedinet.de

Typo3-Handbuch
Anwenderhandbuch
Anleitung zur Pflege und Aktualisierung der Webprasenz

Stand Juli 2008

Die in diesem Handbuch enthaltenen Angaben und Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung
geadndert werden. Die in den Beispielen verwendeten Namen und Daten sind frei erfunden, soweit
nichts anderes angegeben ist. Sdmtliche erwahnten Kennzeichen stehen ausschliel3lich den
jeweiligen Inhabern zu.

Einschrankung der Gewahrleistung
Fur die Richtigkeit des Inhalts dieses Handbuches wird keine Garantie Ubernommen.
Fur Hinweise auf Fehler sind wir jederzeit dankbar.



